
Знакомство с символикой России и родного края  
на занятиях по физической культуре 

 
Важнейшим символом российского 

государства выступают государственные 
символы и их включение в содержание обу-
чения и воспитания в системе образования. 
Государственная символика является ча-
стью истории и культуры страны. 

Изучение и использование государ-
ственных символов Российской Федерации 
имеет важное значение в воспитании под-
растающего поколения, в формировании у 
детей дошкольного возраста чувства патри-
отизма, гражданственности, бережного от-
ношения к историческому и культурному 
наследию, традициям многонационального 
народа России. 

В условиях глобальных вызовов современного мира, открытого информаци-
онного пространства высокую степень актуальности приобретает задача воспита-
ния детей гражданами России, формирования у них уже в дошкольном возрасте со-
знания своей причастности к судьбе Родины. 

В современном обществе патриотическое воспитание на данном этапе при-
обретает особое значение, поэтому возникает необходимость осуществлять его на 
качественно новом уровне. 

В настоящее время Правительство РФ и Министерство просвещения РФ 
уделяют больше внимания решению проблем патриотического воспитания. Понят-
но, что уже на этапе дошкольного детства взрослые должны способствовать воспи-
танию в детях патриотических чувств: любви к семье, детскому саду, природе, 
уважительного отношения к истории и соотечественникам, осознания себя как 
гражданина, относящегося с уважением и гордостью к её символам: флагу, гимну 
и гербу.  Знакомство с символикой России и родного края осуществляется и на за-
нятиях по физической культуре 

Гимн звучит при открытии и закрытии спортивных Олимпиад, в честь 
спортсменов – победителей, при вручении им наград. На занятиях по физической 
культуре детям дают мотивацию: «Если вы будете стремиться стать настоящими 
спортсменами, то в случае победы на крупных соревнованиях в вашу честь  и в 
честь страны будет играть гимн России». Дать прослушать гимн. 

Флаг. Флаг Российской Федерации олицетворяет независимость, величие и 
честь нашей Родины. В настоящее время чаще всего используется следующая трак-
товка значений цветов флага России: белый цвет означает мир, чистоту, непороч-
ность, совершенство; синий – цвет веры и верности, постоянства; красный цвет 
символизирует энергию, силу, кровь, пролитую за Отечество. 

Знакомство с флагом на физкультурных занятиях может быть в виде эстафет 
(«Сложи флаг из кубиков», «Передай флаг», «Воздвигни флаг на башню» и т.д.). 
На значимых мероприятиях, такие как «День народного единства», «День России», 
«День флага» ребята могут побывать в роли флагоносца, подготовить флешмоб с 
флажками,…На день рождения города ребята знакомятся с флагом города. 

Воспитание уважения к Государственным символам России и связанными с 
ними ритуалами, должны проникать во все сферы жизни детей в детском саду. 


